
 
شتی و درمانی گیلان  گاه علوم پزشکی و خدمات بهدا  دانش

 دانشکده  پرستاری مامایی شهید بهشتی رشت 

 پورسینا  مرکز آموزشی درمانی

 
 کارورزی :(کارآموزی/کارورزیو نوع واحد)   تعداد واحد ویژه   هایمراقبت پرستاری گروه گروه: نام

 روز   10  : طول مدت دوره    جنرال   ICU:نام بخش 

 1403-1404اولنیم سال  زمان ارائه دوره: نسترن میرفرهادی دکتر   : استاد بالینینام 

 01333555056تلفن و روزهای تماس: mirfarhadin@gmail.com آدرس ایمیل:

 : دوره ف کلیا هدا
ههای ررسهتاری در زمینهه ههای یراحهی و داعلهی ا  ها  و   در این واحد دانشجویان با کسب مهارت های لازم به ارائهه مرابته 

 اعتلالات روانپزشکی عواهند ررداع . این کارآموزی با تویه به اهداف درس در  ا  ا  برنامه ریزی می گردد.

یراحی ا  ا  و اعتلالات روانپزشکی  -های ویژه ررستاری دستگاه   تی آشنایی با اصول مرابت   

 

ف اختصاصی:  اهدا
 از فراگیران انتظار می رود که در رایان دوره بادر به انجام موارد زیر باشند:  -

ارایه وکاربرد مرابت  های ویژه ا  ا  واعتلالات روانپزشکی در بیماران متتلا به اعتلالات حاد   تی ) بیماران دچار کاهش سطح 

هوشیاری ،آسیب های مغزی ، آسیب های نخا ی ،هماتوم های مغزی ، تومورهای مغزی ، افزایش فشار داعل یمحجمه ،اعهتلالات 

 ضلانی ،صرع وتشنج ویراحی ا  ا  (و اعتلا لات روانپزشکی )فوری  ههای روانپزشهکی، تهوهه وهه یان ، دلیریهوم ( در –  تی  

 بخش مرابت  های ویژه متتنی بر یک الگوی مرابتتی با تاکید بر مرابت  یامع نگر ویادگیری ومهارت آموزی در زمینه های ذیل :

به کار گیری ابزارهای رایج در بخش ویژه، ابزارهای سدیشن ، ابزارهای کنترل درد ، ابزارهای بررسی سطح هوشیاری  •

GCS وFOUR SCORE 

 رایش فشار داعل بطن های یمجمه  •

 معاینه کامل   تی )بررسی چشه، بررسی مردمک ، بررسی حس وحرک  ، هوشیاری  و وضعی  ذهنی وکلامی (  •

   طرح دوره بالینی

ICU    اعصاب 



  –اولتراسوند دارلر ترانس کرانیال –انژیوگرافی مغزی –ام ار ای –سی تی اسکن  -آشنایی با رویه تشخی ی )رانکچر کمر •

 مطالعات بررسی هدای    تی(–الکترومیوگرافی -الکتروانسفالوگرافی

 ارایه مرابت  های ویژه به بیماران بحرانی داعلی ویراحی ا  ا  •

 ارایه کیس های بالینی مربوط به اعتلا لات روانپژشکی )فوری  های روانپزشکی، توهه وه یان ، دلیریوم ( •

 

   ICUکارورزی در بخش  جدول زمانبندی ارائه  

 تاریخ روز  ردیف 
 ساعت

8-7 

 ساعت

9-8 

 ساعت

10-9 

 ساعت

11-10 

 ساعت

12-11 

 ساعت

13-12 

1 

 شنته 

  فهمعار روز اول 

با  وآشنایی  

ررسنل 

  بخش،

  و اهداف  )

  ، دوره  شرح 

های   فعالی 

آموزشی 

ونحوه 

 (،   ارزشیابی

نحوه   با  آشنایی 

و   دارو   ملکرد 

مرور   ها،  سرم 

رروسیجرهای 

)نحوه   بخش  

گرفتن 

عون  آزمایشات 

،  ABGوریدی،

NGT ،سونداژ،

اورژانس،   ترالی 

با  ...(،   آشنایی 

ررونده،  

و   کاردکس 

رایج  اصطلاحات 

بخش/   در 

با   آشنایی 

case  های

 مویود در بخش

و  شی   توضیح 

رارامترها)  

ارزیابی  

معیارهای  

سطح  بررسی 

هوشیاری،درج 

داروها،   و   لایه 

اصلاحات 

 شی ...(

ادامه آموزش احیاء مقدماتی   رس  

و ریشرفته، ساکشن  

ترشحات، اکسیژن تراری، 

لزوم حمای  های روحی و  

روانی از  عانواده وی، ،  

تقسیه بندی تخ  های  

بیماران و مشخص نمودن 

 فعالی  های روز بعد 

 

2 

 یکشنته 

تحویل  روزدوم

 بخش

بررسی 

هوشیاری  لایه  

وچک   و  حیاتی 

بیمارو   ات الات 

ررونده   مرور 

 بیمار

ایرای 

دستورات 

 دارویی

بکارگیری رس     از مرابت    مرور 

در بیماران با    تنفسی  راههای

 تراکئوستوم ( صدمات مغزی 

 ) ...و تراشه، لوله ی،

   ب کرانیال   12بررسی 

دستورات   ایرای 

وراند   دارویی 

ارایه   بیماران 

 کیس ریپورت 

مرابت  رس  ایرای بررسی تحویل  روزسوم  دوشنته  3 دستورات   روس ،  از مرور  ایرای 



هوشیاری  لایه   بخش

وچک   و  حیاتی 

بیمار   ات الات 

ررونده   ومرور 

 بیمار

دستورات 

 دارویی

 زعه درمان  و ریشگیری

 ترومتوز  از بسترریشگیری

 را  افتادگی و  مقی وریدهای

در بیماران با صدمات مغزی  

نخا ی    طنا   صدمات  و 

 بخش در  نویسی گزارش

  کاربرد و ویژه  مرابت 

هاو   لیس    چک صحیح

 مرتتط چارتهای

وراند   دارویی 

ارایه   بیماران 

 کیس ریپورت 
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 سه شنته 

تحویل  روزچهارم 

 بخش

بررسی 

هوشیاری  لایه  

وچک   و  حیاتی 

بیمار   ات الات 

ررونده   ومرور 

 بیمار

ایرای 

دستورات 

 دارویی

حفره    بکارگیری رس   های  درن 

داعل   فشار  رایش  و  مغزی  

 مغزی 

 

دستورات   ایرای 

وراند   دارویی 

ارایه   بیماران 

 کیس ریپورت 
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 چهارشنته 

تحویل  روز رنجه

 بخش

بررسی 

هوشیاری  لایه  

وچک   و  حیاتی 

بیمار   ات الات 

ررونده   ومرور 

 بیمار

ایرای 

دستورات 

 دارویی

در   رس   اسکن  تی  سی  تفسیر 

 بیماران با صدمات مغزی  

دستورات   ایرای 

وراند   دارویی 

ارایه   بیماران 

 کیس ریپورت 

8 

 شنته 

تحویل  روزششه 

 بخش

بررسی 

هوشیاری  لایه  

وچک   و  حیاتی 

بیمار   ات الات 

ررونده   ومرور 

 بیمار

ایرای 

دستورات 

 دارویی

 چشه و دهان از مرابت  رس  

مغزی   بیماران صدمات    با 

 های بخش در بستری

 های  ویژه ومرابت  مرابت 

 لوله  مرابت (  تغ یه لازم

 گاواژ،لاواژ،  معدی،-بینی

 گاستروستومی ژئوژنوستومی

 تغ یه وریدی (  ،...و

 

دستورات   ایرای 

وراند   دارویی 

ارایه   بیماران 

 کیس ریپورت 
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 یکشنته 

تحویل  روز هفته

 بخش

بررسی 

هوشیاری  لایه  

وچک   و  حیاتی 

بیمار   ات الات 

ررونده   ومرور 

 بیمار

ایرای 

دستورات 

 دارویی

یا    بیماران  در    درد   مدیری  رس  

طنا    و  مغزی  صدمات 

در     های  بخشنخا ی 

 ویژه مرابت 

دستورات   ایرای 

وراند   دارویی 

ارایه   بیماران 

 کیس ریپورت 
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 دوشنته 

روز 

 هشته

تحویل 

 بخش

بررسی 

هوشیاری  لایه  

وچک   و  حیاتی 

بیمار   ات الات 

ررونده   ومرور 

 بیمار

ایرای 

دستورات 

 دارویی

 بیمار  با ارتتاطی مهارتهای رس  

 مرابت   بخش در بستری

 آشنایی  وی  و عانواده ویژه

  بخش  رایج  داروهای  با

  ونحوه ویژه  مرابت 

 آنها   صحیح  بکارگیری

 و  وهماهنگی ارتتاط بربراری

 و  درمانی تیه با همکاری

 تیمی کار ارائه

دستورات   ایرای 

وراند   دارویی 

ارایه   بیماران 

 کیس ریپورت 
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 سه شنته 

تحویل  روز نهه

 بخش

بررسی 

هوشیاری  لایه  

وچک   و  حیاتی 

بیمار   ات الات 

ررونده   ومرور 

 بیمار

ایرای 

دستورات 

 دارویی

 ساکشن   صحیح  اصول رس  

تهویه    اصول  هوایی  راههای

 مکانیکی 

دستورات   ایرای 

وراند   دارویی 

ارایه   بیماران 

 کیس ریپورت 
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 چهارشنته 

تحویل  روز دهه 

 بخش

بررسی 

هوشیاری  لایه  

وچک   و  حیاتی 

بیمار   ات الات 

ررونده   ومرور 

 بیمار

ایرای 

دستورات 

 دارویی

 بندی  یمع رس  

 اشکال رفع

 عودارزیابی  

 

 انجام

 آزمون 

 

 

درس این  نظردر  مورد  صفحات  یا  فصول  شماره  ناشر،  نام  انتشار،  محل  و  سال  نویسنده،  نام  کتاب،  عنوان  درس)  اصلی  به  -منابع  آن  ت   مجلدا همه  یا   کتاب  همه  مطالعه  که  صورتی  در 

 عنوان منبع ضروری نباشد( 
 باشد های مرتتط می های بالینی، کتب مریع، نشریه های تخ  ی و نشانی وبسای  منابع شامل کیس 

 الف . کتب
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Morton, P.G., Fontaine, D., Hudak, C.M. and Gallo, B.M., 2021. Critical 

care nursing: a holistic approach. Lippincott Williams & Wilkins. 

 

https://www.uptodate.com/ 

http://sarmad.tums.ac.ir/ 

https://arman.vums.ac.ir/ 

  . مقالات:یدیدترین مقالات متناسب با هر متحث کارورزی 

 

 روش تدریس
 سخنرانی تعاملی )همراه با ررسش و راسخ(   •

 آموزش بالینی ) بیمار وابعی(  •

 آموزش در گروه های کوچک •

 (  case report)راند آموزشی  •

 و  سای  دهکده ررستاری   •

 

كانات آموزشی    ام
 فیه های کوتاه آموزشی  - •

• - White board 

 ای سی یو   بیماران بستری در بخش - •

 

 مقررات و انتظارات از دانشجو: 
 هر دانشجو طی دوره ملزم به ر ای  مقررات آموزشی  به شرح  زیر اس :

 ...( ر ای  حسن اعلاق و اعلاق حرفه ای )  ➢

 روشش حرفه ای ) ر ای  شئونات اسلامی ...(  ➢

 و ...(  بخش در موبع به حضوررفتار حرفه ای )  ➢

 ررستاری  یندآفر  اساس  بر  ررستاری هایمرابت   نجاما ➢

 مشارک  فعالی در یادگیری متاحث  ملی، نظری و بالینی  ➢

 بربراری ارتتاط موثر در رصه  ➢

 های معتتر   ارائه به موبع تکالیف دوره با رفرنس ➢

 بالینی  الاتآمادگی دانشجو و راسخ به سو ➢

 

 

 



 

                                                             (  رایان دوره                   (  در طول دوره                 الف

 سا    تاریخ نمره روش آزمون 

  درطول دوره % 30 ارزشیابی  مومی   

  درطول دوره %50 ارزشیابی اعت اصی

  درطول دوره %10 تکالیف

  رایان دوره  %10 آزمون نهایی   

 مقررات و انتظارات از دانشجو: )توسط گروه تعیین می گردد( 

 هر دانشجو طی دوره ملزم به رعایت مقررات آموزشی  به شرح  زیر است: 

 ر ای  کامل اصول روشش حرفه ای، دانشجویی و ررستاری ➢

 در راستای ایرای نقش الگو بودن برای ررسنل و سایر دانشجویان ررستاری اعلابیر ای  موازین  ➢

 برنامه ریزی یه  حضور منظه در محیط بالینی با هماهنگی مدرس مربوطه و مسئولین ررستاری بیمارستان   ➢

 استاد مربوطه انجام تکالیف و وظایف محوله از سوی  ➢

 


